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Gara competitiva - pettorali disponibili 1300
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NORME DI PARTECIPAZIONE: Tesserati italiani e stranieri per societa affiliate alla Fidal per 'anno 2023 nelle categorie J- P - S
Tesserati italiani e stranieri per E.P.S. possessori di RUNCARD, residenti in ltalia e all'estero, con certif. medico agonistico atletica leggera
Possessori di RUNCARD, residenti in Italia e all’estero, con certificato medico agonistico atletica leggera

COME ISCRIVERSE: online attraverso la piattaforma www.enternow.it

GRUPPI: 1 gratuita ogni 10 e quota base fino alla chiusura delle iscrizioni (8 persone minimo)

QUOTE E SCADENZE DI PAGAMENTO: 25 euro (+ comm.) fino al 12/03; 30 euro fino 24/03 (+ comm.)

RITIRO PETTORALE: sabato 25/03 allo Stadio D. Merlo (14 - 19) e domenica 26 /03 allo Stadio (7.30- 8.45)

PREMIAZIONI: primi 3 M/F, primi 3 M/F cat. J/P/Senior e fino a SF70 per donne e SM75 per uomini e primi 3 gruppi pitl numerosi

ORARI: ritrovo 8.00, partenza 9.30

CRONOMETRAGGIO: a cura di TDS con chip e rilevamento intermedio al 10° km

TEMPO MASSIMO: 2h 30°

PERCORSO: omologato Fidal tra centro citta Piazza Ducale, Castello Sforzesco e aperta campagna su strade asfaltate e chiuse al

traffico

PACCO GARA: t-shirt e medaglia ricordo - SERVIZI: ricco ristoro, docce calde, spogliatoi e deposito borse

1 U,ZK STRAVIGEVANO

Manifestazioni non competitiva cronometrata
con chip. Pettorali disponibili 600

NORME DI PARTECIPAZIONE: gara aperta a tutti

Eta minima: 14 anni.

COME ISCRIVERSI: www.enternow.it

GRUPPI: 1 gratuita ogni 10 e quota base fino alla chiusura
delle iscrizioni (8 persone minimo)

QUOTE E SCADENZE DI PAGAMENTO: 15 euro (+ comm.)
fino al 12/03; 20 euro (+ comm.) fino 24/03

RITIRO PETTORALE: sabato 25/03 allo Stadio D. Merlo
(14 - 19) e domenica 26/03 allo Stadio (7.30- 8.45)
PREMIAZIONI: primi 3 M/F ordine d’arrivo. No classifiche
ORARI: ritrovo 8.00, partenza 9.30

CRONOMETRAGGIO: a cura di TDS con chip

TEMPO MASSIMO: 1h 30’

PERCORSO: tra centro citta, Piazza Ducale e Castello
Sforzesco e aperta campagna su strade asfaltate e chiuse
al traffico

PACCO GARA: t-shirt e medaglia ricordo

SERVIZL: ricco ristoro, docce calde, spogliatoi e deposito borse

PROGRAMMA ORARIO:

Per tutte le gare
Ritrovo ore 8

Partenza ore 9.30

Stadio Comunale Dante Merlo, viale Montegrappa 24

5 K STRACITTADINA

Manifestazioni non competitive ludico motorie.
Pettorali disponibili 500

NORME DI PARTECIPAZIONE: gara aperta a tutti

COME ISCRIVERSI: www.enternow.it

GRUPPI: 1 gratuita ogni 10 iscriti

QUOTE E SCADENZE DI PAGAMENTO: 10 euro fino 26/03;
5 euro (bambini da 3 a 12 anni) - Gratuito (0-3 anni)

RITIRO PETTORALE: sabato 25/03 allo Stadio D. Merlo (14-19)
e domenica 26/03 allo Stadio (7.30- 8.45)

PREMIAZIONI: 1° uomo, 1 donna, primo gruppo pill nume-
roso. Non classifiche

ORARI: ritrovo 8.00, partenza 9.30

TEMPO MASSIMO: 1h

PERCORSO: fra centro citta, Piazza Ducale e Castello Sforzesco
PACCO GARA: t-shirt e medaglia ricordo

SERVIZI: ricco ristoro, docce calde, spogliatoi e deposito borse

4 ZAMPE

Gli atleti iscritti alla Scarpadore Stracittadina, che vogliono
correre accompagnati dal proprio cane al guinzaglio, possono
farlo iscrivendolo alla Scarpadoro 4 Zampe. L'iscrizione com-
prende il pettorale e un ricco ristoro di crocchette.

Verra inoltre premiato il primo cane al traguardo. Il costo & di
5€ e I'incasso verra devoluto al Canile di Vigevano.

ABILITY

Gara non competitiva riservata ad atleti e persone con
disabilita - pettorali disponibili 100.

PER ISCRIVERSI: contattare Daniele Chiesa: danichiesa@virgilio.it
cell. 339.7376423.

Il Regolamento completo e disponibile sul sito www.scarpadoroe.it



